thre Gesundhert zum kleinen Preis!

(vol."“.en® Sie sparen

Schmerzgel forte*
100 g

ASPIRIN®
PLUS C*

20 Brausetabletten

et - T

arketing fiir aktive Kollegen GmbH, 99974 Mihlhausen, www.mak.de. Fir die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

ASPIRIN® PLUS C; Anwendungsgebiete: Zur Anwendun

bei leichten bis méBig starken Schmerzen wie KopE
schmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen, schmerz-

haften Beschwerden, die im Rahmen von Erkéltungskrank-
heiten auftrefen (z. B. Kopf-, Hals- und Gliederschmer-
zen); Fieber. Bei Schmerzen ohne Fieber ohne drztlichen
Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage
vorgegeben!

Voltaren® Schmerzgel forte; Wirkstoff: Diclofenac, Di-
ethylaminsalz; Anwendungsgebiete bei Jugendlichen
ber 14 Jahren und Erwachsenen: Zur lokalen, sympto-
J matischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Prel-
lungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines
stumpfen Traumas, z. B. Sport- und Unfallverletzungen.
Bei Jugendlichen tber 14 Jahren ist das Arzneimittel zur
Kurzzeitbehandlung vorgesehen.

Unser Preis

11,99

Unser Preis

6,997€

gultig vom 01.12. bis 31.12.2019

schwanen apotheke

inh.: volkhard rodel e. k.

hans-otto-str. 42 - 10407 berlin - telefon 421 37 73

www.schwanen-apotheke-berlin.de - www.schwanen-apotheke-berlin-app.de

pro Person ein Gutschem -

18% saoarr

auf einen Artikel Ihrer Wahl

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen, Biicher, Botenlieferungen,
Rezepturanfertigungen und die in diesem Flyer beworbenen Artikel.

guhlg vom 15.12. bis 31.12. 2019

10 /O RABATT

auf den gesamten Einkauf

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen, Biicher, Botenlieferungen,
Rezepturanfertigungen und die in diesem Flyer beworbenen Arikel. .

pro Person ein Gutschem -

.%_____-____-_.I__-_____________'

WICK MediNait D28
Erkiltungssirup fiir
die Nacht*

90 ml

WICK MediNait Erkéltungssirup fir die Nacht; Anwen-
dungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von ge-
meinsam auftretenden Beschwerden wie Kopf-, G|iedger-
oder Halsschmerzen, Fieber, Schnupfen und Reizhusten
infolge einer Erkdltung oder eines Grippalen Infekts.
Warnhinweis: Enthélt 18% Vol.-Alkohol. Enthdlt Sucrose
und Natrium. Bei Schmerzen ohne Fieber ohne érztlichen
Rat nicht ldnger anwenden als in der Packungsbeilage
vorgegeben!

M€***

Unser Preis

8,49 ¢

100 ml = 9,43 € —

Schoner schenken mit LINDA.

18. November bis 24. Dezember 2019.

Artikel kdnnen auch dhnlich der Abb

—

Kennen Sie das? Plotzlich steht Weihnachten vor der Tiir — und noch fehlen die meisten
Geschenke! Auch hier gilt: ,,LINDA. Hilft!“ — mit dem LINDA Geschenkgutschein und
ausgewahliten Produkten, zu denen wir Sie gerne beraten! Und gewinnen Sie bei unserem
Aktionsgewinnspiel mit etwas Gliick einen Verwéhnurlaub auf Gut Ising am Chiemsee.
Machen Sie jetzt mit! Besuchen Sie uns wahrend der LINDA Weihnachtswochen vom

Offnungszeiten Heiligabend & Silvester: 08:30 - 13:00 Uhr

~N

v

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 04.09.2019), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.

*** Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als Basis fir die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. AuBerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen
Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegeniiber Apotheken Anspruch auf Gewdhrung eines Rabatts in Hohe von 5% auf diesen Betrag.
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neo-angin

HALSTABLETTEN*

24 Lutschtabletien

Sie sparen

rN(ISGII Spray- Sie sparen

ratiopharm® Erwachsene*
10 ml

Sie sparen

Olivenaol

Intensivcreme
50 ml

il
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Bei Schnupfen

NasenSpray-ratiopharm® Erwachsene; Wirkstoff: Xylo-
metazolinhydrochlorid; Anwendungsgebiete: Zur Ab-
schwellung der Nasenschleimhaut (Kurzzeitbehandlung)

/9;56€*-k* M€***

zuc KE RF RE I bei Schnupfen, anfallsweise auftretendem FlieBschnupfen
. (Rhinitis vasomolorica) oder allergischem Schnupfen (Rhi- R o H .
Unser Preis nitis allergico); zur Erleichterung des Sekretabflusses bei Unser Preis Rel‘hh"l'lge Unser Preis
neo-angin HALSTABLETTEN; Anwendungsgebiete: Zur Entzi]ndung' der NqsennebenhéHeq sowie bei Katarrh
unlersﬁﬁzenden Behandlung bei Entzijnd%n%en der Ra- 5 99 € des Tubenmittelohrs in Verbindung mit Schnupfen. 2 49 € g All'")ﬂup"ege I 0 99
chenschleimhaut, die mit typischen Symptomen wie Hals- 4 14 i 4

=21,98 €

100 ml = 24,90 € 100 ml
J \ J

schmerzen, Rétung oder Schwellung einhergehen.

(

_/

same Maf3nahme, um die Darmflora giinstig zu ver-
éndern: regelmdf3ig Naturjoghurt essen.

 Krduter verwenden: Bereiten Sie Speisen mit blg-
hungsmindernden Kréutern und Gewiirzen zu (z. B.
Kimmel, Fenchel, Rosmarin, Salbei).

Wenn's im Bauch drickt

Bléhungen sind unangenehm, peinlich und dennoch ganz
natirlich: Bis zu 15 Entleerungen am Tag sind normal. Sie
entstehen, wenn im Dickdarm gebildete Gase freigesetzt
werden. Héufige Ursachen sind Luftschlucken (z. B. durch
hastiges Essen), Verzehr von Kohlenséure (in Getréin-

(Medical Mirror)

Beschwerden lassen sich in den meisten Féllen mit ein-
fachen Maf3nahmen lindern oder vermeiden:

Bldhungen und Véllegefihl Verstopfung

ken wie Sekt, Cola) oder bléhenden Lebensmitteln (rohe
Zwiebeln, Kohl) sowie Gérprozesse im Darm (z. B. durch
Bier oder Wein). Aber auch eine Milchzucker-Unvertréig-
lichkeit oder der Verzehr von Fruchtzucker in gréfBeren
Mengen verursacht Bléhungen. Leidet man dagegen unter
Vollegefihl, ist dies meist Anzeichen einer Uberlastung
des Magens durch zu viel und/oder hektisches Essen.
Verstopfung entsteht leicht durch Bewegungsmangel, eine
geringe Flussigkeitszufuhr, ballaststoffarme Kost, aber
auch durch Aufregung und Stress. Gute Nachricht: Die

qlpoduy® HEISSERLE L.
ZITRONE mit Vitamin C

Unser Preis

Heifl und kalt 2,29 €

ein Genuss

Wiirme Balsam
50¢g

1 Ky’fm ,,/*'o
wv

100g=13,98 €

* Hausmittel: Wéarmflasche oder erwdrmtes Kérner-
kissen auf den Bauch legen. Auch gut: ein Tee aus Anis,
Fenchel und/oder Kimmel zubereiten.

* Medikamente: Bewdhrt haben sich pflanzliche Zu-
bereitungen (z. B. Tropfen mit Enzianwurzel, Tausend-
guldenkraut, Angelikawurzel).

* In Ruhe essen: Lassen Sie sich bei den Mahlzeiten
mindestens 15 Minuten Zeit. Wichtig auch: Gut kauen
und hastiges Runterschlucken meiden.

* Probiotika einsetzen: Eine einfache, aber wirk-

(I-Iyuluron- Sie sparen

ratiopharm® Augentropfen
10 ml

AR

MR

N

Y

Zur Befeuchtung der Unser Preis
Augenoberfliiche 8,49 ¢

e Quellmittel:

Weizenkleie, Lein- oder Flohsamen
quellen auf und erhhen so das Volumen des Stuhls.
Taglich 1 EL in Saft oder Wasser rishren.

¢ Medikamente: Hilfreich sind Abfihrmittel mit Lactu-

lose. Es macht den Stuhl weicher, indem es Wasser
in den Darm zieht. Wichtig: Die Préparate nicht tig-
lich Gber einen léngeren Zeitraum ohne &rztliche Ab-
klérung einnehmen.

¢ Viel und regelméfig trinken: Pro Tag sollten es

mindestens 1,5-2 Liter sein (z. B. kohlensdurearmes

rEm-euan® Sie sparen
Salbei Zuckerfrei
75 ¢

Unser Preis

1,49

100 ml = 84,90 € — )

[100g=199¢€ i i

So unangenehm er ist: Husten ist eine wichtige Schutz-
maf3nahme des Kérpers. Durch den Reiz werden Bakte-
rien, Staubpartikel und andere Fremdkdrper mit grof3em
Druck aus den Atemwegen beférdert. Die Tropfchen der
Atemschleimhaut erreichen dabei locker eine Autobahn-
Geschwindigkeit von 150 Stundenkilometern!

Husten ist keine eigene Krankheit, sondern Symptom
zahlreicher Gesundheitsbeschwerden. Am héufigsten tritt
er als Folge eines Atemwegsinfekts auf. Normalerweise
klingen die Beschwerden innerhalb kurzer Zeit wieder
ab. Hierbei sorgt der Hustenstof3 fiir die Entfernung von

Das hilft bei Husten

Je nach Beschwerdebild sind entweder Hustenstiller oder Schleimléser gefragt.
Auch die richtige Atem- und Hustentechnik bringt Erleichterung.

sparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
cherung gemeldet. AuBerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser
véhrung eines Rabatts in Hohe von 5% auf diesen Betrag.

(Medical Mirror)

Schadstoffen, zéhem Schleim und Fremdkérpern aus den
Atemwegen. ,Dauert der Husten ldnger als acht Tage,
sollten Sie zum Arzt gehen, da sich dahinter eine ernst-
hafte Erkrankung verbergen kann”, rét Prof. Harald
Morr, Ehrenvorstand der Deutschen Lungenstiftung. Das
Gleiche gilt bei rotem oder gelblich-griinen abgehuste-
tem Schleim, hohem Fieber, Atemnot oder Schmerzen
in der Brust sowie Gewichtsverlust, Abgeschlagenheit,
Nachtschweif3 und Heiserkeit. In diesem Fall kann unter
Umstdnden eine ernsthafte Erkrankung, wie zum Bei-
spiel Lungenkrebs, eine Lungenentziindung, Tuberkulose,
Lungenembolie oder ein Lungenriss dahinter stecken.

*** Diesen Betrag

e
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Bepanthol®

Lippencreme
759

Bepanthol |

e iy o e

Reichhaltige Creme
fir rave, rissige Lippen

Unser Preis

3,29 €

&O g=43,87 €

Sie sparen

0o
isla® moos
HALSPASTILLEN

30 Stiick

Linderung bei Unser Preis
Heiserkeit, Hals- und

dusienreiz

3,49€ y

Sie sparen
WUND- UND HEILSALBE*

50¢g

-
Bepanthen®

M

Bepanthen /5.

iy iy,

B Bepanthen
Syl | i =

i
1=
'.IE'“

ki e

Bei Wunden und
geschiidigter Haut

Bepanthen® WUND- UND HEILSALBE; Wirkstoff: Dex-
panthenol; Anwendungsgebiete: Zur Unterstiitzung der
Heilung bei oberfléchlichen leichten Haut- und Schleim-
hautschadigungen.

Unser Preis

6,49 €

\/00g=1298€

Wasser, Krdutertees). Trinken Sie regelmdfig iber
den Tag verteilt, damit die Verdauung gleichméfig ge-
fordert wird.

* Hausmittel: Vor dem Zubettgehen 3-4 Backpflau-
men und den Saft einer Zitrone in ein Glas Wasser
einweichen. Am néchsten Morgen Pflaumen essen und
Zitronenwasser dazu trinken.

* Sich regelméflig bewegen: Bei Verstopfung wirkt
etwas Sport (z. B. Fahrrad fahren, Joggen, Walken) oft
wahre Wunder. Auch einfaches Spazierengehen bringt
einen miiden Darm wieder auf Trab.

Hinweis: Zum Arzt gehen sollten Sie immer dann, wenn
neue oder unerklérliche Symptome auftreten, wie etwa
verdnderter Stuhlgang, néchtliches Schwitzen, nécht-
licher Durchfall oder plétzlicher Gewichtsverlust. In man-
chen Féllen kann eine entziindliche Darmerkrankung
dabhinter stecken.

Sie sparen

( o .
Bronchicum®
Elixir* .

: 45 |
100 m = B
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Bei Husten und
akuter Bronchitis

Bronchicum® Elixir; Wirkstoff: Thymiankraut-Fluidext-
rakt, Primelwurzel-Fluidextrakt; Anwendungsgebiete: Zur
Behandlung der Symptome einer akuten Bronchitis und
Erkaltungskrankheiten der Atemwege mit zé&hflissigem
Schleim. Warnhinweis: Enthdlt 4,9 % Vol.-Alkohol.

Unser Preis

5,49 €

FLUID 0,1 %"

200 ml

Sy (Merbrremed
Iz FLLND

Chlorhexamed FLUID 0,1 %; Wirkstoff: Chlorhexidinbis
(D-gluconat); Anwendungsgebiete: Zur voriibergehen-
den Keimzahlverminderung im Mundraum. Als vori-
bergehende unterstiitzende Therapie zur mechanischen
Reinigung bei bakteriell bedingten Entziindungen des
Zahnfleisches und der Mundschleimhaut. Bei einge-
schréinkter Mundhygieneféhigkeit. Warnhinweis: Enthalt
7 % Vol.-Alkohol.

@O ml=3,25 €

M€***

Unser Preis

6,49 €

Laxoberal®
Abfihr-Tropfen*

15 ml S
& |awoberal
Ny Rtk gl

M€***

Unser Preis

5,99

Laxoberal® Abfihr-Tropfen; Wirkstoff: Natriumpicosulfat;
Anwendungsgebiete: Bei Verstopfung sowie bei Erkran-
kungen, die eine erleichterte Stuhlentleerung erfordern.

]LOO ml = 39,93 €

(BoqurippuI‘@
Erkiiltungstabletten*

20 Filmtabletien

BoxaGrippal® Erkéltungstabletten; Anwendungsgebiete:
Zur symptomatischen Behandlung der Schleimhautschwel-
lung von Nase und Nebenhshlen verbunden mit Kopf-
schmerzen, Fieber und erkéltungsbedingten Schmerzen
bei Erwachsenen und Jugendlichen im Alter von 15 bis
17 Jahren. Bei Schmerzen oder Fieber ohne érztlichen
Rat nicht lénger anwenden als in der Packungsbeilage

Unser Preis

7,99¢
Egegeben! _ :

Wegen seiner wichtigen Funktion sollte man Husten
nur dann bekémpfen, wenn er besonders quélend ist
oder man nachts nicht zur Ruhe kommt. Schildern Sie
lhrem Arzt oder Apotheker die genauen Symptome,
da Sie je nach Beschwerdebild ein anderes Préparat
bendtigen. Fir besseren Schlaf und Erholung sorgen
Hustenreiz lindernde Tabletten, Séfte oder Tropfen mit
Codein oder Pentoxyverin. Solche Antitussiva sind meist
verschreibungspflichtig. Alternative: Pflanzliche Husten-
stiller mit Huflattich, Primel, Eibisch, Spitzwegerich
oder Isléindisch Moos. Sinnvoll am Tage sind dagegen
schleimldsende Préparate wie Acetylcystein, Ambroxol
oder Bromhexin, da sie das Abhusten zdhen Schleims
erleichtern (meist rezeptfrei).

Damit Sie Husten schnell wieder loswerden, sollten Sie
nicht nur auf die Wahl des richtigen Hustenmittels ach-
ten, sondern auch auf die richtige Atem- und Husten-

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als Basis fiir die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. AuBerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser
Befrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegeniiber Apotheken Anspruch auf Gewdhrung eines Rabatts in Héhe von 5% auf diesen Betrag.

N

technik. ,Bei Husten werden die Atemwege regelrecht
zusammengeschniirt und die Saverstoffabgabe ist ver-
ringert”, erkldrt Professor Morr. ,Atmet man stattdessen
gegen einen Widerstand, hélt die dadurch entstehende
Luftséule die Atemwege offen.” Hier einige Tipps des
Experten:

* Atmen Sie durch die Nase langsam ein und iber die
leicht geschlossenen Lippen wieder aus. Dabei nicht zu
tief atmen, da sonst der Hustenreflex zunimmt.

* Husten Sie in aufrechter Haltung (Sitzen oder Stehen)
gegen die geschlossene Lippen oder die flache Hand.

* Auch gut: Die Kutscherhaltung mit auf den Ober-
schenkeln aufgestitzten Hénden oder Oberarmen.
Das erleichtert lhrem Brustkorb die Bewegung zum
Ein- und Ausatmen.

(e
Sinupret®
forte*

20 iiberzogene Tabletten zum Einnehmen

Bei Entziindungen
der Nausennebenhohlen

Sinupret® forte; Anwendungsgebiete: Zur Anwendung
bei akuten und chronischen Entziindungen der Nasen-

. nebenhshlen.

Unser Preis

6,49

** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 04.09.2019), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.  *** Diesen Betrag



rCeiebe®
ABWEHR plus

60 Kapseln

Sie sparen

Zur dreifachen Unser Preis
Unterstitzung der 13,99

|Abwehrkriif|e —

Bevorraten Sie sich Jetzt

ASS-

Sie sparen

ratiopharm® 100 mg
TAH Tabletten*

100 Stiick e
raticgharm |
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: S-ratiopharm
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ASS-ratiopharm® 100 mg TAH; Wirkstoff: Acetylsalicyl-
séure 100 mg, Anwendungsgebiete: Instabile Angina
pectoris (Herzschmerzen aufgrund von Durchblutungs-
storungen in den Herzkranzgefdfen) - zusdtzlich zur
Stdnclordtherapie, akuter Herzinfarkt - als Teil der Stan-
dardtherapie, Vorbeugung eines weiteren Herzinfarktes
nach erstem Herzinfarkt (zur Reinfarkiprophylaxe), nach
Operationen oder anderen Eingriffen an arteriellen
BlutgefaBen (nach arteriellen ge%ﬁchirurgischen oder
interventionellen Eingriffen z. B. nach aortokoronarem
Venen-Bypass [ACVB], bei perkutaner transluminaler
koronarer Angioplastie [PTCA]), Vorbeugung von vo-
ribergehender Mangeldurchblutung im Gehirn (TIA:
transitorischen ischdmischen Attacken) und Hirninfark-
ten, nachdem Vorléuferstadien (z. B. vorilbergehende
Léhmungserscheinungen im Gesicht oder der Armmusku-
latur oder voriibergehender Sehverlust) uufgetreten sind.
Hinweis: Nicht geeignet zur Behandlung von Schmerz-
zusténden.

/4136€***

Unser Preis

2,49¢ s

r .
Contour® next B L

50 Sensoren

Cﬂntaun
ne:..l:

Unser Preis

20,99

Sensoren firr die

V.

eluizuckerbestimmung

mit unseren

glinstigen GroPpackungen:

Sie sparen

GeloMyrtol®
forte*

60 magensaftresistente
Weichkapseln

(LEF RN L LUFE L]+ )

M€***

Unser Preis

16,99

GeloMyrtol® forte; Anwendungsgebiete: Zur Schleim-
16sung und Erleichterung des Abhustens bei akuter und
chronischer Bronchitis. Zur Schleimlésung bei Entziindun-
gen der Nasennebenhshlen (Sinusitis).

/S
L

e
"

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

(
Neurexan®

Sie sparen

Tabletten*
100 Stick

Neurexal

Nervose
Unruhezustiinde und
Schlafstorungen

Neurexan® Tabletten; Anwendungsgebiete: Die Anwen-
dungsgebiete leiten sich von den homsopathischen Arz-
neimittelbildern ab. Dazu gehsren: Schlafstsrungen und
nervése Unruhe.

M€***

Unser Preis

15,99

'VIGANTOL®
1000 LE.
Vitamin D3*

100 Tabletten

Sie sparen

VIGANTOL'

Colecalerern|

100 Tabietes

VIGANTOL® 1000 LE. Vitamin D3; Wirkstoff: Colecal-
ciferol; Anwendungsgebiete: Zur Vorbeugung gegen
Rachitis (Verkalkungsstdrungen des Skeletts im Wachs-
tumsalter) und Osteomalazie (Knochenerweichung bei
Erwachsenen); Zur Vorbeugung gegen Rachitis (Ver-
ku|tun%sst6rungen des ske|etfs irg Wol::hshfamsoher) bkei
Frihgeborenen; Zur Vorbeugung bei erkennbarem Risiko .
einer Vitamin-D-Mangelerkrankung bei ansonsten Gesun- Unser Prels
den ohne Resorptionsstérung (Strung der Aufnahme von

Vitamin D im Darm) bei Kindern und Erwachsenen; Zur 4 99 €
unterstitzenden Behandlung der Osteoporose (Abbau des 4

/mf€***

. Knochengewebes) bei Erwachsenen. _ .

Wir wunschen Ihnen ein
Frohes Fest und einen
guten Rutsch ins neue Jahr!

** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 04.09.2019), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.

~

Y.

*** Diesen Betrag

hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als Basis fir die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. AuBerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser
Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegeniiber Apotheken Anspruch auf Gewdhrung eines Rabatts in Hohe von 5% auf diesen Betrag.



